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1. Úvod
Je určen  pro žáky  a pedagogické pracovníky školy  a ve svém důsledku má vést k pozitivní změně klimatu školy s minimem kázeňských  problémů ve škole i mimo školu. Zasahuje do výchovné i naukové složky vzdělání během celého školního roku, směřuje k pozitivnímu ovlivnění klimatu třídy, ke změně motivace žáků a pedagogů a změnám vyučovacích metod.

         Základním předpokladem k maximální účinnosti je aktivní zapojení všech žáků třídy, školní družiny a žáků navštěvující mimoškolní aktivity řízené školou. Rodiče žáků musí být s celým programem průběžně seznamováni.

Prevence rizikového chování  u dětí a mládeže  představuje aktivity ve všech oblastech prevence:

-         drogových závislostí, alkoholismu a kouření

-         kriminality a delikvence

-         virtuálních drog

-         patologického hráčství

-         záškoláctví

-         rizikové chování - šikanování, vandalismu a jiné formy násilného chování

-         xenofobie, rasismus, intolerance a antisemitismus

-         sexuální výchovy

Preventivní program školy  vychází z těchto materiálů

· STRATEGIE

· Národní strategie primární prevence rizikového chování dětí a mládeže na období 2019 – 2027

· Národní strategie prevence a snižování škod spojených se závislostním chováním 2019 – 2027

· ZÁKONY

· Zákon č. 561/2004 Sb., o předškolním, základním, středním, vyšším odborném a jiném vzdělávání (Školský zákon), ve znění pozdějších předpisů

· Zákon č. 284/2020 Sb., kterým se mění zákon č. 561/2004 Sb., školský zákon, nabývá účinnosti dnem 1. října 2020, s výjimkou ustanovení části první čl. I bodů 6, 81 a 83, které nabývají účinnosti patnáctým dnem po dni jeho vyhlášení. Ustanovení části první čl. I bodu 12 pozbývá platnosti dnem 30. září 2025. 

· Zákon č. 562/2004 Sb., kterým se mění některé zákony v souvislosti s přijetím školského zákona 

· Zákon č. 563/2004 Sb., o pedagogických pracovnících a o změně některých zákonů 

· Zákon č. 186/2016 Sb., o hazardních hrách 

· Zákon č. 167/1998 Sb., o návykových látkách a o změně některých dalších zákonů

· Zákon č. 65/2017 Sb., o ochraně zdraví před škodlivými účinky návykových látek – „Tabákový zákon“ 

· Zákon č. 422/2003 Sb. o sociální potřebnosti – ohlašovací povinnost školy při neomluvených hodinách (novela zákona č. 482/1991 Sb.) 

· Zákon č. 359/1999 Sb. o sociálně-právní ochraně dětí (více o ohlašovací povinnosti školy)

· Zákon č. 218/2003 Sb. o odpovědnosti mládeže za protiprávní činy a o soudnictví ve věcech mládeže 

· VYHLÁŠKY 

· Vyhláška č. 197/2016 Sb., kterou se mění Vyhláška č. 72/2005 Sb., o poskytování poradenských služeb ve školách a školských poradenských zařízeních 

· Vyhláška č. 248/2019 Sb., kterou se mění vyhláška č. 27/2016 Sb., o vzdělávání žáků se speciálními vzdělávacími potřebami a žáků nadaných, ve znění pozdějších předpisů 

· Vyhláška č. 412/2006 Sb., kterou se mění vyhláška č. 317/2005 Sb., o dalším vzdělávání pedagogických pracovníků, akreditačních komisí a kariérním systému pedagogických pracovníků 

· METODICKÉ POKYNY A DOPORUČENÍ 

· Metodický pokyn ministryně školství, mládeže a tělovýchovy k prevenci a řešení šikany ve školách a školských zařízeních (č.j.: MŠMT-21149/2016) 

· Metodické doporučení k prevenci rizikového chování dětí, žáků a studentů ve školách a ve školských zařízeních (č.j.: MŠMT 21291/2010-28) + přílohy pro jednotlivé typy rizikového chování

· Metodický pokyn Ministerstva školství, mládeže a tělovýchovy k výchově proti projevům rasismu, xenofobie a intolerance (č.j.: 14423/99-22) 

· Metodické doporučení pro práci s Individuálním výchovným programem v rámci řešení rizikového chování žáků (č. j. MSMT-43301/2013) 

· Metodický pokyn k jednotnému postupu při uvolňování a omlouvání žáků z vyučování, prevenci a postihu záškoláctví (č.j.: 10194/2002-14) související normy: Zákon o sociální potřebnosti č. 422/2003 Sb. (novela zákona č. 482/1991 Sb.) – ohlašovací povinnost školy při neomluvených hodinách; Zákon o sociálně-právní ochraně dětí č. 359/1999 Sb. (změny - platné znění od 1. 1. 2015 – více o ohlašovací povinnosti školy) 

· Spolupráce předškolních zařízení, škol a školských zařízení s Policií ČR při prevenci a při vyšetřování kriminality dětí a mládeže a kriminality na dětech a mládeži páchané, (č.j.: 25884/2003-24) související norma: Zákon o odpovědnosti mládeže za protiprávní činy a o soudnictví ve věcech mládeže č. 218/2003 Sb. platné znění od 1. 6. 2015 

· Metodický pokyn k zajištění bezpečnosti a ochrany zdraví dětí, žáků a studentů ve školách a školských zařízeních zřizovaných MŠMT (č.j.: 37 014/2005-25)
Součástí preventivního programu školy je také krizový plán školy a školní program proti šikanování
2. Popis současného stavu problematiky
2.1. zneužívání cigaret 
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2.2. zneužívání alkoholu

[image: image2.png]Alkohol

/

= piji alkohol pravidelng = zkusil jsem alkohol

= nepiji alkohol




2.3.  zneužívání drog (ostatních) 
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2.4. Prevence se zaměřuje na nebezpečí hrozící v souvislosti s užíváním internetu, zvyšující se výskyt pohlavně přenosných chorob, zvýšený výskyt rakoviny prostaty, rakoviny prsu a děložního čípku, sexuální zneužívání dětí zejm. s ohledem na komercionalizaci sexu, nežádoucí otěhotnění, zvyšující se počet případů domácího násilí, šikana vykazující homofobní znaky, změny ve struktuře rodiny, apod.), 
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2.5. Od první do deváté třídy jsou děti informovány o výskytu a prevenci rizikového chování, jsou jim nabízeny konzultace s třídními učiteli a znají školního metodika prevence. Žáci prvního i druhého stupně mají možnost anonymního vyjádření, k němuž využívají schránky důvěry. V letošním školním roce je také nově zaveden KIVA tým. Jeho členy jsou: Mgr. Lucie Putišková; Mgr. Jana Doubková a Mgr. Martina Štorková spolu s vedením školy.
2.6. Je pravidelně kontrolována docházka jednotlivých žáků pomocí internetového serveru dm softwaru. Metodik prevence se zaměřuje na výskyt neomluvené absence, ale také na výskyt vysokého počtu omluvené absence.

2.7. Pro analýzu rizikového chování využíváme dotazníky, které sestavuje metodik prevence čerpáním z literatury týkající se rizikového chování (Kolář, Bendl …), které se týkají  informovanosti žáků o návykových látkách, vlastních názorů žáků, žáci mají také možnost dávat svoje připomínky do schránky důvěry ve škole.

2.8. Protože opakovaně zjišťujeme, že mnoho žáků naší školy kouří a má také velmi brzy zkušenost s alkoholem, zaměřujeme se v oblasti prevence návykových látek na tyto společensky tolerované drogy.

2.9. Zaměřujeme se též více na bezpečný internet, obzvláště riziko sociálních sítí. Na tuto problematiku se zaměřujeme hlavně v hodinách informatiky.
2.10. Třídní učitelé upozorňují na jednotlivé rizikové žáky, kterým je věnována pozornost

2.11. Třídní učitelé k řešení rizikového chování a prevenci využívají plně třídnických hodin, které probíhají od 2. ročníku. V prvních ročnících učitel zanáší potřeby prevence do výukových hodin. V letošním školním roce je náplň třídnických hodin postavena na projektu Kiva
2.12. Nově se také zaměřujeme na prevenci v opatření proti nákaze covid-19. Jsou sestaveny postupy, dle doporučení MŠMT, které jsou součástí krizového plánu.
2.13. U žáků se začal objevovat trend experimentovat s nikotinovými sáčky. Z tohoto důvodu bude zaměřena pozornost také na toto téma.
2.14. Na škole začal působit speciální pedagog, se kterým je navázána úzká spolupráce.

3. Zdůvodnění potřebnosti projektu


Preventivní program školy má ve spolupráci s rodiči formovat takovou osobnost žáka, která je s ohledem na svůj věk schopná orientovat se v dané problematice, zkoumat ji, ptát se, dělat rozhodnutí, která si bude vážit svého zdraví, bude umět nakládat se svým volným časem a zvládat základní sociální dovednosti.


I v letošním školním roce zůstává základním principem preventivní strategie na naší škole osvojování základních kompetencí v oblasti zdravého životního stylu a prevence a rozvoj dovedností, které vedou u dětí a mládeže k odmítání všech druhů sebedestruktivního chování, projevů agresivity a porušování zákona.


Za velmi důležitou oblast považuji prohlubování komunikačních dovedností mezi učitelem, rodiči a žákem, posilování sebevědomí, sebeúcty a vzájemné úcty, řešení konfliktů, překonávání překážek, boj proti nudě = smysluplné využívání volného času.
Cílem protidrogové prevence rizikového chování na SZŠ A. Sochora je předávání informací o návykových látkách, vytváření postojů a schopností odmítnout tyto látky, podpořit vznik stabilní a vyrovnané osobnosti odolné vůči stresům a schopné vyrovnat se s náročnějšími životními situacemi.

Důležitou úlohu v prevenci šikany na SZŠ A. Sochora je hlavně práce s třídním kolektivem na stmelení kolektivu a zamezení odtržení jedinců od kolektivu a vytvoření tak narušitele kolektivu.

K těmto aktivitám využíváme různých vyučovacích metod  aktivního sociálního učení, individuálního přístupu k žákům, diskuse a vzájemné výměny názorů ve vyučovacích i třídnických hodinách, společenské hry na stmelení kolektivu a hry pro boj proti šikaně, i kyberšikaně a dalšímu rizikovému chování.

Žákům se snažíme nabízet též volnočasové aktivity. V tomto spolupracuje s místním Domem dětí a mládeže v Duchcově, jehož nabídka těchto aktivit je velmi rozsáhlá. Dále spolupracuje se sportovním klubem Sokol Duchcov, který má řadu sportovních aktivit pro děti a mládež.

V projektech a v hodinách se také zaměřujeme na sexuální výchovu a na její osvětu. V řadě cílů, metod a forem práce je tedy sexuální výchova úzce propojena s etickou výchovou, která je založena na systematickém a metodicky propracovaném osvojování sociálních dovedností u žáků, především na základě řešení modelových situací a sociálního učení. 
4. Cíle

4.1. dlouhodobé: 

Hrdá škola  pro žáky 1. – 9. ročníku (zapojení třídních kolektivů do projektu organizace Schools United) Každý měsíc bude vypsán úkol, kterého se třídní kolektiv zúčastní. Zpracování daného dne si budou třídní učitele přidávat do třídní kroniky.
Dále možnost zakoupení školního oblečení, které by se využívalo při školních akcí či výjezdech a výletech.

Zodpovídají – třídní učitel, metodik prevence. 
Třídnické hodiny  pro žáky 2. – 9. ročníku (realizují třídní učitelé)

Hodiny jsou vždy sestavovány pro potřeby třídy třídním učitelem. Metodik prevence nabízí pouze témata. V letošním školním roce bude náplní třídnických hodin projekt KIVA
Zodpovídá – vyučující

Dopravní výchova  pro žáky 1. – 9. ročníku (realizují třídní učitelé, vyučující daných přemětů VO, Př, INF, VkZ, PRV))

Dopravní výchova je zařazena do vyučovacích hodin a třídnických hodin. Je navázána spolupráce s dopravní policií. Vybraní žáci se účastné dopravní soutěže. Pro žáky bude také zajištěna dopravní akce alespoň 1x za školní rok.

Zodpovídá – vyučující, metodik prevence

„Zdravé chování“  pro žáky 1. – 9. ročníku (realizují třídní učitelé, vyučující daných přemětů VO, Př, INF, VkZ, PRV)

Témata šikany a kyberšikany a rizikového chování jsou zařazena do vyučovacích hodin a třídnických hodin. Žáci pracují s danými webovými portály, pracovními listy. Pro žáky bude také zajištěna přednáška na dané téma alespoň 1x za školní rok.

Zodpovídá – vyučující, metodik prevence

„Třída v pohodě“ pro žáky 1. – 9. ročníku (realizuje se v rámci třídnických hodin a akcí s třídním učitelem)

Úkolem je vytvářet a zachovávat bezpečné a eticky zdravé prostředí. Zařazení aktivit z materiálu „třída v pohodě“ dle aktuálních požadavků třídy.
Třída si bude vytvářet vlastní třídní kroniku, kde bude zpracovávat informace ze společných akcí. Z každé společné akce si bude třída zpracovávat postřehy, fotografie, hodnocení, které budou přidávat do třídní kroniky, která s třídou poputuje celou docházku do školy.
Třídní kolektiv si naplánuje 4x do roka třídního výletu či turistické vycházky či jinou aktivitu v rozsahu min 4 vyučovacích hodin. 

Zodpovídá – vyučující, metodik prevence
„program proti šikaně KIVA“ – pro žáky 1. – 9. třídy (realizuje se v rámci třídnických hodin a akcí s třídním učitelem)

Úkolem je podle materiálu pracovat s třídním kolektivem a vytvářet tak zdravé prostředí a předcházet šikaně.

První oddíl je určen pro 1. – 3. třídu – rozdělen do 10 lekcí, povinně všechny ročníky, pravidelně inspekce z KIVA projektu

Druhý oddíl je určen pro 4. – 6. třídu – rozdělen do 10 lekcí. – povinně 5. a 6. třída, 4. třída zařazovat

Třetí oddíl je určen pro 7. – 9. – rozdělen do 5 témat, 7. třída povinně, 8 a 9 zařazovat
4.2. krátkodobé:

· Preventivní den ve škole – během II. čtvrtletí bude uskutečněn preventivní den na škole

Zodpovídají ŠMP

· Adaptační den - pro žáky šestých ročníků se uskuteční v období od 15.9 – 16.9
Zodpovídají třídní učitelé a ŠMP.

-        Ponožkový den (březen) – pro všechny ročníky 
Zodpovídají ŠMP

-        Návštěva soudního procesu – termín bude stanoven. Pro žáky 9. ročníku. 

Zodpovídá ŠMP

· Účast na dopravní soutěži – pro žáky 3. – 7. ročníku – termín bude stanoven 

Zodpovídá vyučující

· Projekt společnosti LOONO – pro žáky 7. – 9. ročníku – termín bude stanoven 

Zodpovídá vyučující

· Adaptační třídní výlety – pro žáky 1. – 9. ročníku – pro opětovnou adaptaci žáků na školní prostředí v termínu 5.9.2022
Zodpovídá vyučující

· Preventivní akce školy – pro žáky 1. – 9. ročníku – zaměřená na kyberšikanu

Zodpovídá ŠMP a vyučující

· Dopravní akce – pro žáky 1. – 9. ročníku – termín bude stanoven
Zodpovídá ŠMP a vyučující

· DOVE – projekt sebedůvěry - pro žáky 6. – 9. ročníků bude probíhat formou online v hodinách informatiky, či výchovy ke zdraví či občanské výchovy
Metodik prevence zkusí zajistit tyto akce:

· Dobronauti – pro žáky 3. ročníku – termín bude stanoven 

· Preventivní akci či workshop od společnosti „Naber dech“

Další zajímavé a podnětné akce budou doplňovány v průběhu roku po obdržení a prostudování nabídek došlých na školu

4.3. Volnočasové aktivity

4.3.1.           Školní družina
V současné době fungují na naší škole dvě oddělení družiny. Družina je v provozu od 6:00 do 7:40 hod. a odpoledne pak od 11:40 do 16:00 hod. 

4.3.2.           Nabídka zájmové činnosti ve škole
Jako každým rokem, také letos je připravována pro děti pestrá nabídka kroužků. Zapojit se do nich žáci mohou od měsíce října. Pro rodiče budou připraveny informační letáčky v druhé polovině měsíce září.

4.3.3.           Mimoškolní volnočasové aktivity
Kromě školy nabízí možnosti pro využití volného času také další organizace, např. ZUŠ, DDM Duchcov Sluníčko, Sokol Duchcov, nízkoprahové zařízení Duchcov, fotbalový klub, tenisový klub.
5. Vymezení cílové skupiny

V rámci minimálního preventivního programu se zaměřuje pozornost na tyto skupiny:

· žáci I. stupně naší školy

· žáci II. stupně naší školy

· žáci navštěvující školní družinu

· rodiče žáků navštěvující naší školy

· pedagogové naší školy

6. Metody a formy realizace preventivního programu školy
V rámci výuky jsou a budou i nadále kromě tradičních metod práce využívány další metody, které se osvědčily. Výchova bude probíhat mezipředmětově.

Některé používané metody práce:

· výklad (informace)

· samostatná práce (referáty, informace z tisku, plnění úkolů za pomoci rodičů...)

· besedy, diskuse s učiteli i s odborníky

· preventivní pořady a divadelní představení zaměřená na problematiku rizikového chování

· sociální hry, hraní rolí, obhajoba určitého názoru, trénování způsobu odmítání

· párová, skupinová práce ve třídě

· soutěže

· skupinové práce v rámci školy (organizování školních akcí: halloween, vánoční besídka, čarodějnice, den dětí, školní výlety)

7. Měření efektivity programu

Pro zjištění efektivity programu budou využity následující způsoby:

· Hodnocení akcí samotnými žáky

· Dotazníky a testy a jejich hodnocení

· Účast v jednotlivých soutěžích a jejich vyhodnocování,

· Kvantitativní hodnocení PPŠ
8. Způsob realizace

8.1. V průběhu školního roku 2022 - 2023 budou plněny následující úkoly:

· Účast metodika prevence na odborných seminářích, kurzech a dalším vzdělávání

· Spolupráce metodika prevence s výchovnou poradkyní Mgr. Libuší Sochorovou a Mgr. Janou Doubkovou a vedoucím ŠPP Mgr. Danielou Kovaříkovou při řešení případných problémů žáků

· Poskytování informací ostatním učitelům a rodičům

· Zvyšování informovanosti učitelů průběžným dokupováním odborných knih a časopisů do učitelské knihovny

· Bude věnována zvýšená pozornost žákům s problémovým chováním

· Bude věnována zvýšená pozornost jevům, které mohou signalizovat počínající zneužívání návykových látek

· Bude využívána nabídka zájmových kroužků organizovaných DDM a ostatními organizacemi města Duchcova 

· Podpora projektů, které motivují žáky ke vhodnému využívání volného času 

· Řešení případných problémů, které se objeví při pravidelných schůzkách školního parlamentu, vedením školy, ŠPP
· Využívání schránky důvěry a nástěnky u ní umístěné (telefon. číslo Linky důvěry, Růžové linky, Kriz. centrum). 

· Bude věnována zvýšená pozornost jevům, které mohou signalizovat počínající zrod šikany a jiných rizikových jevů (zneužívání dětí, záškoláctví atd.)

· Začlenění do preventivního programu školy také školní družinu a plánování akcí v rámci sdružení dětí v družině (přespání v družině, výlety, výukové programy atd.)

· využití případné nabídky a realizace školení pro pedagogický sbor

· Spolupráce s Policií ČR na akcích školy

· Spolupráce se SAS a Nízkoprahovým zařízením Duchcov

· Metodik prevence bude zanášet všechny aktivity akce do systému VYSPI a od třídních učitelů vyžadovat pravidelné hlášení o akcích a kázeňských postizích

· Sestaven KIVA tým ve složení Mgr. Lucie Putišková, Mgr. Jana Doubková, Mgr. Martina Štorková a vedení školy

· Nastavena spolupráce se speciálním pedagogem Mgr. Veronikou Černochockou

8.2. Realizace preventivního programu školy:

· na realizaci PPŠ se podílí vedení školy, školní koordinátor prevence, výchovný poradce, ŠPP, ostatní pedagogičtí poradci školy, v případě potřeby okresní metodik prevence, dětský lékař, pracovník pedagogicko psychologické poradny, sociální odbor, policie ČR

· v průběhu celého školního roku mají žáci možnost v případě příznivého počasí trávit velké přestávky na školním sportovním hřišti

· pedagogický dozor je zajištěn během všech přestávek v prostorách školy (prevence šikany a užívání návykových látek)

· prevence rizikového chování je součástí školního řádu a je vytvořen krizový plán školy, který je součástí PPŠ
· pedagogové mají možnost zapůjčit si propagační materiály a metodické pomůcky u metodika prevence sociálně patologických jevů a videokazety ve školní knihovně

· přehled institucí a center krizové intervence v okrese včetně adres a telefonních čísel je k dispozici u metodika prevence,

· plánování jednotlivých akcí také v rámci školní družiny

8.3. Způsob realizace
1. – 2. ročník:
· společné stanovení a zažití pravidel soužití mezi žáky a učiteli

· zvyšování zdravého sebevědomí žáků

· zkoumání a uvědomování si vlastní osobnosti

· vnímání individuálních odlišností dětí mezi sebou a přijímání těchto jevů

· nácvik vzájemné úcty, sebeúcty a důvěry

· rozvoj schopnosti diskutovat, komunikovat, řešit problémy a konflikty (například formou komunitního kruhu)

3. – 5. ročník:
· pozitivní ovlivňování zdraví žáků

· pozitivní citové naladění a myšlení

· osvojení si dovednosti řešit stres a k dodržování životosprávy

· osvojení si vzájemné pomoci, podřízení se možnostem skupiny, zvládnutí fyzicky náročných situací

6. ročník:
· vzájemné poznávání účastníků

· vytváření vztahu důvěry mezi žáky a učiteli a mezi žáky navzájem

· stanovení pravidel soužití třídní komunity

· formování skupiny, která je pro žáky bezpečným místem, která jim pomůže vyhnout se rizikovému společensky nežádoucímu chování – šikanování, užívání alkoholu a drog, vzniku různých typů závislostí apod.

· začlenění nových žáků do komunity třídy

7. ročník:
· hlubší vzájemné poznávání účastníků

· prohlubování kolektivních vztahů se včasným podchycením nežádoucích projevů chování

· trénink obrany před manipulací s uměním říci „ne“

· trénink odpovědnosti za vlastní rozhodnutí

· zvládání náročných fyzických duševních situací

· umění vyrovnat se s neúspěchem

8. ročník:
· upevňování vztahů v komunitě vrstevníků

· rozvoj schopností přijímat svobodná a odpovědná rozhodnutí

· nácvik efektivní komunikace na základě vlastních prožitků

· nácvik řešení zátěžových situací

· zvýšení schopnosti odolávat nebezpečím, krizím, stresu, zátěžovým situacím (včetně odmítání alkoholu, drog, nikotinu, nevhodných způsobů chování)

· přehled životních rizik

· společenské vztahy (včetně mediální hygieny, vlivu reklamy apod.)

· modelové, projektové situace poskytující návody k řešení problémů

9. ročník:
· mapování dosažených výsledků

· fixování jednotlivých dovedností

· využívání předcházejících prvků
8.4. Zapracování témat prevence do jednotlivých předmětů
Je vytvořen živý dokument na zařazení jednotlivých témat prevence do předmětů. Na tvorbě se podílejí jednotlivý vyučující a také školní družina. Dokument je průběžně doplňován a upravován dle potřeb školy.

Dokument je součástí PPŠ
8.5. Opatření školy v rámci nákazy COVID-19
· Dodržování zásad osobní a provozní hygieny. – žáci budou seznámeni se správnou hygienou rukou IHNED na začátku roku, dále bude pravidelné opakování těchto pravidel v rámci třídnických hodin
· Ochrana úst a nosu (roušky, respirátory) a řádná respirační hygiena v závislosti na protiepidemických opatřeních uvedených u příslušného stupně pohotovosti v oblasti ochrany veřejného zdraví

· Opakovaná edukace.

· Škola vhodným způsobem informuje o stanovených hygienických a protiepidemických pravidlech zaměstnance školy, děti/žáky/studenty a jejich zákonné zástupce. Je stanoveno jednotné místo, kde se budou zveřejňovat aktuální oznámení.

· V případě konkrétních mimořádných situací spojených s onemocněním covid-19 je škola vždy povinna postupovat podle pokynů KHS a dodržovat všechna aktuálně platná mimořádná opatření vyhlášená pro dané území příslušnou KHS nebo plošně MZd.

· Kroky školy v případě podezření na výskyt nákazy COVID-19:

· oddělení dítěte nebo mladistvého, kteří vykazují známky akutního onemocnění, od ostatních dětí a mladistvých  a zajistit pro ně dohled zletilé fyzické osoby (§7 odst. 3 zákona o ochraně veřejného zdraví).

· při jejich zjištění (objevení) příznaku onemocnění je nutné volit tento postup:

· příznaky jsou patrné již při příchodu dítěte/žáka/studenta do školy – dítě/žák/student není vpuštěn do budovy školy; v případě dítěte či nezletilého žáka za podmínky, že je přítomen jeho zákonný zástupce, 

· příznaky jsou patrné již při příchodu dítěte/žáka do školy a není přítomen zákonný zástupce dítěte či nezletilého žáka – tuto skutečnost oznámit zákonnému zástupci neprodleně  a informovat ho o nutnosti bezodkladného vyzvednutí/převzetí/odchodu ze školy; pokud toto není možné, postupuje se podle následujícího bodu,  

· příznaky se vyskytnou, jsou patrné v průběhu přítomnosti dítěte/žáka/studenta ve škole; neprodleně dojde k poskytnutí roušky a umístění do předem připravené samostatné místnosti nebo k jinému způsobu izolace od ostatních přítomných ve škole a současně informování zákonného zástupce dítěte/nezletilého žáka s ohledem na bezodkladné vyzvednutí dítěte/žáka ze školy; zletilý žák/student opustí v nejkratším možném čase budovu školy.

Ve všech uvedených případech škola informuje zákonného zástupce, resp. zletilého žáka nebo studenta o tom, že má telefonicky kontaktovat praktického lékaře, který rozhodne o dalším postupu.

V izolaci pobývá osoba až do odchodu ze školy nebo do doby převzetí zákonným zástupcem v případě dítěte/nezletilého žáka.

Pokud se u zaměstnance školy objeví příznaky infekčního onemocnění (včetně covid-19), školu nebo aktivitu opustí v nejkratším možném čase s použitím roušky a dodržením dalších obecně známých pravidel chování a jednání při podezření na nákazu tímto virem.  

8.6. Práce s třídním kolektivem a časový harmonogram
a. září, říjen: Vytvořme kolektiv – zaměření na poznávání a pravidla
Úkoly pro učitele: 
· pedagogičtí pracovníci se seznámí s veškerými dokumenty školy týkající se prevence: Preventivním programem školy, Školní program proti šikanování, Krizový plán školy 

· Učitelé prostudují znění školního řádu, zejména pak postup při vysoké omluvené a neomluvené absenci.

· Učitelé se po seznámení s výše uvedenými informacemi zapíší do archu u metodika prevence

· Třídní učitelé mohou během celého školního roku vytipovat problémové žáky a jejich seznam předat metodikovi prevence, který s danými žáky bude dále pracovat. 

· Metodik prevence se bude snažit 1x za čtvrtletí obejít třídní kolektivy a osobně se bude ptát na jejich problémy a úspěchy aby byl ve třídách v lepším povědomí.

· Třídní učitelé pravidelně zpracovávají a odevzdávají hlášení z třídnické hodiny. Hlášení budou třídní učitelé odevzdávat metodikovi prevence každý měsíc vždy v posledním týdnu!!!!

· COVID-19: 

· Učitelé i v tomto školním roce budou pracovat na adaptaci žáků, která bude více zaměřena na postcovidový syndrom. K tomu budou napomáhat pravidelné třídní výjezdy. Cílem plánu je zajistit psychosociální pohodu žáků.

· Žáci budou seznámeni se správnou hygienou rukou IHNED na začátku roku, dále bude pravidelné opakování těchto pravidel v rámci třídnických hodin

· Jednotlivý vyučující si ve svých plánech zvýrazní témata z oblasti prevence, které po probrání s žáky zapíší do třídnice. Učitelé zodpovídají za zapsání probraných témat z prevence do třídních knihy. Jedná se o témata: záškoláctví, rizikových sportů, rasismus a xenofobie, rizikové sexuální chování, poruchy příjmu potravy, rizikové chování v dopravě, adiktologie, právní vědomí, syndrom CAN, působení sekt, šikana a agrese, kyberšikana. Kontrola tematických plánů proběhne 20.9
Třídnické hodiny
Třídnické hodiny jsou stanoveny 1x za měsíc dle rozpisu.

Průběh třídnických hodin bude i v tomto školním roce zaznamenán do formuláře, viz. příloha. 

Na začátku třídnických hodin budou zařazeny sociální hry na rozvoj sociálního cítění, empatii, komunikaci apod. Slouží k uvolnění napětí a k tomu, aby se žáci naučili sdělovat si vlastní pocity a názory.

V rámci třídnické hodiny, budou třídní učitelé pracovat s materiálem „program proti šikanování KIVA“ či dalšími materiály, které jsou k dispozici.

Třídnické hodiny budou ukončeni zhodnocením učitele a žáků. 

Metodik prevence navštíví postupně všechny třídnické hodiny. V prvních třídách se metodik prevence domluví na příhodném termínu, kdy bude zařazena prevence do výuky.

Práce s materiálem „program proti šikanování KIVA“
Žáci sestaví třídní desatero, které vyvěsí ve třídě. POZOR!!! Třídní desatero nesmí duplikovat školní řád a nemělo by být psané v negativech. Nemusí být 10 bodů stačí klidně jen 5. Kontrola třídního desatera proběhne na konci měsíce října.
DOTAZNÍK: vyplnit, vyhodnotit četnost jednotlivých odpovědí a odevzdat dotazník koordinátorovi prevence

ŠIKANA A KYBERŠIKANA: učitel pohovoří se žáky na téma šikana, a upozorní je na umístění schránek důvěry (k čemu slouží), leták desatero proti šikaně si vyvěste ve třídě, učitel též upozorní na funkci metodika prevence
V rámci hodin informatiky seznámit žáky s desaterem bezpečného internetu. 
Ve třídě vyvěsit správný postup při mytí rukou a seznámit s ním žáky.
Metodik prevence

· Představení metodika prevence ve třídách

· Adaptační den/pobyt/program pro 6. třídu – bude upraven dle platných hygienických pravidel (celodenní výlet, nocování….) – konání 15.9 – 16.9
· Kontrola desatera

· Hospitační činnost na třídnických hodinách

· Realizace třídního výletu –realizovat s žáky třídní „výlet“ v rámci adaptace na školní prostředí a opětovného stmelení kolektivu. – konání dne 5.9

· Hrdá škola
b. Listopad, prosinec: Komunikace v kolektivu
Úkoly pro učitele: 
· Třídní učitelé mohou během celého školního roku vytipovat problémové žáky a jejich seznam předat metodikovi prevence, který s danými žáky bude dále pracovat. 

· Metodik prevence 1x za čtvrtletí obejde třídní kolektivy a osobně se bude ptát na jejich problémy a úspěchy aby byl ve třídách v lepším povědomí.

· Třídní učitelé pravidelně odevzdávají hlášení z třídnické hodiny. Hlášení budou třídní učitelé odevzdávat metodikovi prevence každý měsíc vždy v posledním týdnu!!!!

· COVID-19: Opakovaná edukace.

Třídnické hodiny
· Práce s materiálem „program proti šikanování KIVA“
· Námět na oblast kybernetiky: 

· Práce s portálem www.kpbi.cz, zde sekce pro žáky. Žáci si mohou vybrat odpovídající e-learningový kurz a vypracovat ho. Je vhodné i pro žáky 1. třídy (práce s tablety)

· Práce s portálem http://www.e-bezpeci.cz/index.php
· Filmy o rizikových sportech

· https://www.youtube.com/watch?v=f-ZpUPIZDEI
· https://www.youtube.com/watch?v=86C4L84C6Yw
· https://www.youtube.com/watch?v=epl6gsNVwis&list=PLr-hMeDdDAGYNagZxb_MYZ-oStYgDdAQ_&index=5
· Filmy o kyberšikaně

· https://www.youtube.com/watch?v=WuSDKbLgdT8
· https://www.youtube.com/watch?v=AwIm8AfWXO8
· https://www.youtube.com/watch?v=UKvnhqSOr4g
Metodik prevence

· Obcházení třídních kolektivů

· Hospitační činnost na třídnických hodinách

· Řešení problémů

· Hrdá škola

· Preventivní akce školy – zaměřeno na kyberšikanu
c. Leden, únor: Já o ostatní  - vliv skupiny 
Úkoly pro učitele: 
· Třídní učitelé mohou během celého školního roku vytipovat problémové žáky a jejich seznam předat metodikovi prevence, který s danými žáky bude dále pracovat. 

· Metodik prevence 1x za čtvrtletí obejde třídní kolektivy a osobně se bude ptát na jejich problémy a úspěchy aby byl ve třídách v lepším povědomí.

· Třídní učitelé pravidelně odevzdávají hlášení z třídnické hodiny. Hlášení budou třídní učitelé odevzdávat metodikovi prevence každý měsíc vždy v posledním týdnu!!!!

· Učitelům občanské výchovy, výchovy ke zdraví a odpovídajícím předmětů na první stupeň doporučuji zahrnout do výuky v tomto období drogový kufřík a další materiály o tomto tématu (příslušní cd). Možnost vypůjčení u metodika prevence. 

· Od 2. třídy práce s webovými stránkami www.zachranny-kruh.cz 

· II. stupeň v hodinách informatiky a OV - Práce s webovými stránkami www.pobavmeseoalkoholu.cz a http://rekninedrogam.cz/.  

Třídnické hodiny
· Práce s materiálem „program proti šikanování KIVA“
· Námět na oblast návykových látek: 

· První třídy práce s pohádkou dudeček – u metodika prevence
· Protidrogový kufřík

· Filmy:

· https://www.youtube.com/watch?v=IZz3YqJQ2gs
· https://www.youtube.com/watch?v=8j4nAj8P7tk
· https://www.youtube.com/watch?v=6oPtejnDJyg
Metodik prevence

· Obcházení třídních kolektivů

· Hospitační činnost na třídnických hodinách

· Řešení problémů

· Hrdá škola

d. Březen, duben: Třída v pohodě – zaměřeno na dopravu
Úkoly pro učitele: 
· Třídní učitelé mohou během celého školního roku vytipovat problémové žáky a jejich seznam předat metodikovi prevence, který s danými žáky bude dále pracovat. 

· Metodik prevence 1x za čtvrtletí obejde třídní kolektivy a osobně se bude ptát na jejich problémy a úspěchy aby byl ve třídách v lepším povědomí.

· Třídní učitelé pravidelně odevzdávají hlášení z třídnické hodiny. Hlášení budou třídní učitelé odevzdávat metodikovi prevence každý měsíc vždy v posledním týdnu!!!!

· Učitelům občanské výchovy, výchovy ke zdraví a odpovídajícím předmětů na první stupeň doporučuji zahrnout do výuky v tomto období dopravní výchovu. Veškeré materiály (cd, demonstrační tabule, křižovatky, DVD bezpečně na cestách atd. jsou k dispozici u metodika prevence) 

· V rámci prevence dopravní výchovy učitelé informatiky zahrnou do své výuky práci na webových stránkách: www.skodahrou.cz, www.pankuzel.cz
· COVID-19: Opakovaná edukace.

Třídnické hodiny
· Práce s materiálem „program proti šikanování KIVA“
· Námět na oblast dopravní výchovy: 

· První třídy práce s materiálem bezpečně do školy 

· Dále učitelé mohou pracovat s materiály dopravní výchovy u metodika prevence: např. CD, křižovatky, prac. listy a jiné

· Možno využít filmy:

· Videa od besipu – spoty např: https://www.youtube.com/watch?v=E7sweu8f4lY&list=PLmKBxQ32ZDrZW0gIvGmgpIdhAfBzfHQ5H
· Řada videí je přímo na stránkách https://www.ibesip.cz/
· https://www.youtube.com/user/ibesip/playlists
· Pro mladší žáky: https://www.youtube.com/watch?v=ESv6PG2zMfY 

· Pro starší žáky: https://www.youtube.com/watch?v=5NukRC3vyZE 

Metodik prevence

· Obcházení třídních kolektivů

· Hospitační činnost na třídnických hodinách

· Hrdá škola

· Dopravní akce školy

· Řešení problémů

· Ponožkový den

e. Květen, červen: Třída v pohodě – pojďme do toho společně
Úkoly pro učitele: 
· Třídní učitelé mohou během celého školního roku vytipovat problémové žáky a jejich seznam předat metodikovi prevence, který s danými žáky bude dále pracovat. 

· Metodik prevence 1x za čtvrtletí obejde třídní kolektivy a osobně se bude ptát na jejich problémy a úspěchy aby byl ve třídách v lepším povědomí.

· Třídní učitelé pravidelně odevzdávají hlášení z třídnické hodiny. Hlášení budou třídní učitelé odevzdávat metodikovi prevence každý měsíc vždy v posledním týdnu!!!!

· COVID-19: Opakovaná edukace.

Třídnické hodiny
· Práce s materiálem „program proti šikanování KIVA“
· Dotazníky na konci školního roku
· Zhodnocení třídy
Metodik prevence

· Obcházení třídních kolektivů

· Hospitační činnost na třídnických hodinách

· Řešení problémů

· Hrdá škola

Příloha: Formulář pro třídní učitele

	Školní rok: 2022/2023

Zpráva o plnění úkolů za měsíc

______________________________
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(uveďte, které aktivity jste s třídním kolektivem uskutečnili a zhodnoťte ji)
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